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Accompagnement
à la parentalite et
ateliers de bien

être

"  L E S  E N F A N T S  Q U I
R E S S E N T E N T  D È S  L E S  P R E M I E R S

I N S T A N T S  D E  V I E ,  L E S
S E N T I M E N T S  D ’ A P P A R T E N A N C E

E T  D ’ A M O U R  S E  S E N T E N T
R A S S U R É S  E T  A C Q U I È R E N T

T R È S  V I T E  C O N F I A N C E  E N  E U X
E T  E N  L E U R S  P A R E N T S  D O N C ,

D E V I E N D R O N T  A U S S I  T R È S
A U T O N O M E S "  

 
ASHLEY  MONTA I G U  -  LA  P EAU  E T  L E  T OUCHER

( 1 9 7 6 ) 
Je vous propose un

accompagnement  à travers des

ateliers parents-bébés , des

cercles de discussion et

d'échanges, des conférences et

des ateliers individuels autour de

la parentalité, en

complémentarité avec les

professionnels de Santé



Ce qu'ils/elles en disent

"De très bons moments avec mon bébé lors

des séances de massages. De la douceur, les

bons conseils de Nathalie qui prend le temps

et s'adapte au rythme de bébé. J'ai mis ces

séances en application à la maison avec le

grand qui a aussi apprécié les massages!"

 

 

 

A propos de Moi
Infirmière Puéricultrice de formation, j'ai eu

beaucoup de questionnements sans réponses à

la naissance de mes enfants. Je me suis sentie

isolée et perdue et pourtant... j'étais une

professionnelle de santé !

 

Consciente que devenir et être parent est

parfois un parcours semé de diverses difficultés.

Que ce chemin est à découvrir et à apprendre.

Que parfois, on a besoin d'être accompagné et

soutenu.

J'ai choisi de me former à la communication

bienveillante, à la parentalité positive et au

maternage proximal.

 

Aujourd'hui, avec Mes mains pour Grandir, j'ai à

coeur de vous proposer des ateliers qui vont

vous permettre de tisser des liens forts avec

votre bébé mais aussi vous permettre d'ouvrir un

espace de paroles et d'échanges pour vivre

sereinement votre parentalité.

"Un accompagnement tout en douceur et
bienveillance. 

Très beau cadeau de naissance pour une
maman"

"Nathalie est bienveillante, à l'écoute et
aidante. elle nous a permis de mieux

porter notre bébé, inconfortable à cause
d'un reflux. Merci pour votre disponibilité"

Quels objectifs ?
Créer un lien fort entre avec son bébé

Communiquer autrement avec son tout

petit et favoriser son développement

Prendre soin de soi , se ressourcer
pendant la période du post-partum et

après

Trouver des outils concrets et pratiques
qui vont soutenir notre parentalité

Echanger avec d'autres mamans

Sortir de son quotidien

Participer à des ateliers qui soutiennent et

construisent le lien parents - enfants

 


